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Shajarah-e-‘Attariyyah 

Chaine initiatique de Shaykh-e-Tariqat, 
Amir-e-Ahl-e-Sounnat, fondateur de Dawat-e-Islami, 
‘Allamah Mawlana Abou Bilal 
Mouhammad Ilyas ‘Attar Qadiri 

d4Jta3l 

Le Grand Shajarah 

Yd Ilahi rahmfarmd Moustafa 1 kay wasitay 
Yd Rasoulallah karam ktjiyay Khoudd kay wasitay 

Moushkilein hal kar Shah-e-Moushkil Kousha 2 kay wasitay 
Kar balaein rad Shahtd-e-Karbala 3 kay wasitay 

Sayyid-e-Sajjad 4 kay Sadqay mein Sajid rakh moujhay 
‘Ilm-e-Haq dey Baqiray 5 ‘Ilm-e-Houdd kay wasitay 

Sidq-e-Sadiq 6 ka Tasadduq Sad-e-Qol Islam kar 
Bay Ghazab Razi ho Kazim 7 aur Raza 8 kay wasitay 

Behray Ma'rouf 9 -o-Sari w Ma’rouf day bay khoud sari 
Jound-e-Haq mein guin Jounayd n -e-ba Safa kay wasitay 
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Behray Shibli 12 Shayr-e-Haq dounya hay koutton say bacha 
Etk ka rakh Abd-e-Wahid 13 bay riya kay wasitay 

Boul Farah 14 ka Sadqdh kar gharri ko far ah day Husn-o-Sa'd 
Boul Hasan 15 aur Bou Sa'id I 6 -e-Sa'd-e-Za kay wasitay 

Qddiri kar Qadiri rakh Qddiriyon mein outha 
Qadr-e- ‘Abdoul Qadir 17 -e-Qoudrat nouma kay wasitay 

Ahsanallah-o-lahoum Rizqan 1 sey day Rizq-e-Hassan 
Banda-e-Razzaq Tadj-oul-Asfiya 18 kay wasitay 

Nasrabi Saleh 19 ka Sadqah Saleh-o-Mansour rakh 
Day Haydt-e-Din Mohyyi 20 janfiza kay wasitay 

Tour-e- ‘Irfan-o- ‘Oulouwwou Hamd-o-Housna-o-Bahd 
Day All 21 Moussa 22 Hassan 23 Ahmad 24 Baha 25 kay wasitay 

Behray Ibrahim 26 mujh par Nar-e-gham gulzar kar 
Bhik day Data Bhikari 27 badshah kay wasitay 

Khanah-e-dil ko ziya day rou-e-iman ko jamal 
Shah-e-Ziya 28 Mawla Jamal-oul-Awliya 29 kay wasitay 

1 C’est-a-dire que Allah leur a accorde une bonne subsistance. 



Day Mouhammad 30 kay liye rozi kar Ahmad 31 kay liye 
Khan-e-Fadl-ou-llah 32 sey Hissa gada kay wasitay 

Din-o-dounya kay moujhay barakat day barakat sey 
‘Ishq-e-Haq day ‘ishqi ‘Ishq 33 -e-Intima 1 kay wasitay 

Houbb-e-Ahl-e-Bayt day Al-e-Mouhammad 34 kay liye 
Kar Shahid-e- ‘ishq Hamzah 35 peshwa kay wasitay 

Dil ko acha tan ko southra jan ko pour nour kar 
Achay 36 Piyarey Shams-e-Din Badr-oul- ‘oula kay wasitay 

Do jahan mein Khadim-e-Al-e-Rassouloullah kar 
Hazrat-e-Al-e-Rasoul 37 -e-Mouqtada kay wasitay 

Kar ‘Ata Ahmad Raza-e-Ahmad-e-moursal moujhay 
Meyray Mawla Hazrat-e-Ahmad Raza 38 kay wasitay 

Pour ziya kar sab ka chehra Hashr mein aey kibriya 
Shah-e-Ziya-ud-Din 39 Pir-e-ba Safa kay wasitay 


1 C’est-a-dire celui qui etabli un lien spirituel d’amour. 
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Ahyina fid-Din-i-wad dounya Salam-oum-bis-Salam 1 
Qadiri ‘Abdous Salam 40 Abd-e-Raza kay wasitay 

‘Ishq-e Ahmad mein ‘Ata kar chashm-e-tar Soz-e-Jigar 
Yd Khouda Ilyas 41 ko Ahmad Raza kay wasitay 

Sadqah in A'yan ka day cheh ‘am ‘izz ‘ilm-o-‘amal 
Afw-o- ‘irfan ‘afiyat mujh bay Nawa kay wasitay 


O Allah Js-sSs par l’entremise de tous ces saints, je te demande 
de benir mon frere islamique / soeur islamique: 


Qadiri Razavi Attari 2 , 

fils/fille de_ 

Residant a_ 


de fa^on a ce que son coeur se souvienne constamment de Madinah. 



^S\ 

Date :_14_A.H. 


1 C’est-a-dire accorde-nous la paix dans ce monde et le salut dans l’au-dela. 

2 Note: Pour les noms des soeurs islamiques, on ecrira Qadiriyyah Razaviyyah ‘Attariyyah. 
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Avertissements 


Tous les freres islamiques et toutes les soeurs islamiques qui 
ont ete inities a la tariqah Qadiriyyah Razaviyyah sont 
autorises a reciter le Grand Shajarah Qadiriyyah. 

Toutes les lettres des Awrades et des Wazaif contenu dans ce 
Shajarah doivent obligatoirement etre recitees avec la bonne 
prononciation c’est-a-dire en respectant les regies de Tajwid et 
de la recitation du Qour’an 1 . 

Celui qui ne fait pas la distinction entre le vJJI (alif) et le c 
('ayn), le u- (sin) et le tr (shin), le = (ha) et le C (ha), ainsi de 
suite, nest pas autorise a reciter ces Awrades. Soyez prevenus 
que si vous tentez malgre tout de les reciter, vous risquez de 
subir des prejudices. 

Ainsi, faites approuver votre prononciation des Awrades et 
autres formules par un Qari (recitateur du Qour’an) Sounnite 
ou un Savant Sounnite qui maitrise l'art de la Qira'at 
(recitation du Qour’an). 


1 Voir details de cette regie page 88, 3 4n “ partie de Bahar-e-Shari'; 
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Si vous recitez tous les Awrades donnes dans ce Shajarah, 
aIiIsILs, £)] vous en tirerez d'innombrables benefices aussi 
bien dans ce monde que dans le prochain. Vous pouvez 
neanmoins n’en reciter que quelques uns mais le Thawab en 
sera d’autant diminue. 

Prenez autant de Awrades a reciter que vous pouvez en reciter 
avec Constance. 

Recitez un Douroude une fois au debut et une autre fois a la fin 
de chaque Wird. Si vous recitez plusieurs Awrades a la suite, 
prononcer un Douroude tout au debut et un autre tout a la fin 
est suffisant. 



A reciter tous les jours 

i Li j eLJ\ 

1. 

70 fois 


2. 

166 fois 


3. 

3 fois 


4. 

111 fois 

Un Douroude quelconque 


Awrades a reciter apres les cinq Salah quotidiennes 

1 . , , ,, - 

1 if25; j*SH 


1 Traduction de Kanzou 1-Imane: «Et [II] a cree le soleil et la lune et les etoiles, tous 
soumis a Son commandement. Regardez! A Lui seul appartient la creation et le 
commandement. Gloire a Allah jav-. Seigneur des mondes.» (Sourah Al-A'raf V.54) 

1 
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2 - 

cJs[a»jLi» 

3. Apres avoir recite ces deux formules dans l’ordre, la troisieme 
formule a reciter apres la Salah est le «Panj Ganj Qadiriyyah» 
(Les Cinq Tresors de la Tariqah Qadiriyyah). Et cela sera encore 
plus meritoire si vous repetez 72 fois t| apres le Panj Ganj 
Qadiriyyah. 


Panj Ganj Qadiriyyah 


Apres la priere de Fajr a \ \\ Lj 

Apres la priere de Zouhr \ \ tit >v c— Lj 

Apres la priere de ' Asr 


Apres la priere de Maghrib 

jLLm L_j 

Apres la priere de ' Isha 



Recitez chaque formule 100 fois en commen^ant et en terminant 
par trois Douroudes. En restant constant dans cette recitation, 
jiiSi-AiiiA-i.oi d’innombrables Barakah vous atteindront dans ce 
bas monde et dans l’au-dela. 


1 Traduction : « 0 Allah J»s3*- ! Je te demande qu’il y ait un fort de protection autour de 
moi, autour de ma maison, autour de mes enfants, autour de mon epouse, autour de mes 
biens et de mes amis; et que Tu en sois le Protecteur et le Gardien.» 

2 
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Apres avoir accompli les Sounnan et les Nawafil des cinq 
Salah, recitez les Awrades ci-dessous. Pour plus de commodite, 
une numerotation est certes donnee mais il n’est pas imperatif 
de la respecter lorsque vous les recitez. 

4. Celui qui recite le Ayatou 1-Koursiyy une fois 

apres chaque Salah, entrera au Paradis des qu’il mourra. (Mishkdt, 
page 89, Bayhaqt a rapporte ce hadith dans «Shou'boul Imane») 

5. .i _, .s i . - 


Celui qui recite cette invocation trois fois apres chaque Salah 
se verra pardonner ses peches meme s'il a deserte le champ de 
bataille. (Jdmi'-e-Tirmidhi, Hadith N° 3588, Vol. 5, P. 336) 


6. Tasbih-e-Fatimah 


33 fois 


33 fois 


34 fois 


1 Traduction : Je demande le pardon a ce Allah Aid en dehors de qui il n’y a pas de 
divinite. Il est le Tout-Vivant et le Pourvoyeur et c’est dans Sa cour que je me repens. 

3 
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Puis recitez ceci une fois: 

1 3 ^ vjiaivS 

Ce jour la, aucune personne dans le monde entier n’aura son 
action elevee a l’egale de celui qui a recite cela sauf celle qui 
recite pareillement. (Sahib Boukhdrl, HadithN 0 843, Vol. 1, P. 229) 

7. Recitez cette invocation en pla^ant votre main sur le front: 

(joJl aJJ\ 

2 Oy*-5\3 f2L5\ u-'-ftit >-4 551 

Celui qui recite cela sera preserve de tous types de chagrin et 
d’anxiete. (Majma'-uz-Zawa’id, Hadith N° 16971, Vol. 10, P. 144) 

Imam-e-Ahle-Sounnat, Mawlana Shah Imam Ahmad Raza 
Khan a rajoute ces mots a l’invocation precedente : 

3 2J_i—51 j 


1 Traduction: Point de divinite en dehors d’Allah H est l’Unique et n’a point d’associe. 
A Lui appartient la Souverainete et la Glorification et II est Omnipotent sur toute chose. 

2 Traduction : Au nom d’Allah JaV, en dehors Duquel personne n’est digne d’etre 
adore, le plus Genereux, le Misericordieux. O Allah JmSc eloigne la douleur et l’anxiete 
de moi. 

3 Traduction : Et fais moi parmi les gens de Ahle-Sounnah. 

4 
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Les choses a lire le matin et le soir 

Avant tout, gardez a l’esprit les definitions des termes «matin» 
et «soir» donnees en Islam: 

Le temps compris entre le milieu de la nuit et le scintillement 
du premier rayon de soleil est appele «matin». Tout ce qui sera 
recite durant cette periode sera considere comme ayant ete 
recite durant le matin. Du debut de l’heure de Zouhr jusqu’au 
coucher du soleil est appele «soir». Tout ce qui sera recite 
durant cette periode sera considere comme ayant ete recite 
durant le soir. 

II existe d’innombrables benefices a reciter tous les matins et 
tous les soirs ce qui est donne ci-dessous. L’ordre fourni n’est 
aucunement impose lors de la recitation. 

1. La recitation de yaSUJiSjjl,, et y-Un chacune trois 

fois est un bon moyen de protection contre toutes les 
afflictions. Si quelqu’un recite ces Sourah le matin, il sera 
protege jusqu’au soir et si quelqu’un les recite le soir, il sera 
protege jusqu’au matin. (Abou Dawoud, Hcuffth N° 5082, Vol. 4, P. 355) 

2 - 


1 Traduction : Je me refugie contre le mal des creatures grace aux mots complets et parfaits 
d’Allah (Note : Id, le terme « creature » fait reference aux creatures qui peuvent 

effectivement causer du mal.) 

5 
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Reciter ceci trois fois le matin et trois fois le soir est un moyen de 
se proteger des serpents, des scorpions et d'autres animaux 
dangereux. (Sahih Mouslim, Hadith N° 2707, Vol. 2, P. 347) 


7r jJs J Of 5^ T 


Recitez ce Wazifa une fois le matin et une fois le soir. S’il arrive 
qu’un jour vous n’ayez pas pu reciter vos Waza if habituels, la 
recitation de cette seule formule sera su ffis ante en lieu et place des 
autres. De plus, c’est une compensation pour chaque perte de la 
journee et de la nuit. (Abou Ddwoud, Hadith N° 5076, Vol. 4, P. 353) 

4. V 


1 Traduction : Alors, glorifiez Allah JU-sjc lorsque le soir tombe et lorsque le matin arrive. 
Et (seule) Sa louange prevaut dans les cieux et sur terre, et un peu avant le coucher du soleil 
et quand vous rentrez dans le midi II fait sortir le vivant du mort et fait sortir le mort du 
vivant et donne vie a la terre apres sa mort. Et c’est ainsi que l’on vous fera sortir. (Kanzou 
l-imane, Soumtou-Roum, V. 17 a 19) 

2 Traduction : « Je me refugie aupres d’Allah J«jc le Tout-Entendant, le Tout-Savant, 

contre Satan le lapide ». Lisez egalement la Sharif apres ce 

6 
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Recitez cela trois fois, puis recitez une fois les 3 demieres Ayat de 
Souratou 1-Hashr (J&L\ a partir de ; ifSf goJ I 

jusqua la fin de la Sourah. Si quelqu’un recite cela le matin alors 
70 000 anges demanderont continuellement pardon pour lui 
jusqu'au soir. S’il meurt en ce meme jour, il sera un Shahid 
(Martyr). Et si quelqu’un recite cela le soir, alors il acquerra le 
meme privilege jusqu’au matin. (Jami'-e-Tirmidhi, Hadith N° 2931, 
Vol. 4, P. 423) 


5. 


Celui qui recite cette formule trois fois le matin et trois fois le 
soir mourra dans l’lmane (la foi). (Mousnad-e-Ahmad, Hadith N° 
19625, Vol. 7 , P. 146) 

6 . 


1 Traduction : 0 Allah - 1 Nous demandons Ta protection contre le fait de T’assoder un 
partenaire intentionnellement et nous implorons Ton pardon de cet acte (de polytheisme) 
dont nous sonunes ignorant. 

2 Traduction : Par la Barakah du nom d’Allah que mon Din, ma vie, mes 

enfants, ma famille et mes biens soient tous proteges. 

7 
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Celui qui recite cette formule trois fois le matin et trois fois le 
soir, son Din, sa foi, sa vie, sa fortune et sa famille seront 
proteges. (Al-Wazifatou l-Kanmah, P. 8) 

7. glWLlll UoJcA IKc- qLIj\ ^4^ S&l J~~—! 

1 O-f 

Celui qui recite cette formule une fois le matin et une fois le soir 
sera protege contre Satan et son armee de demons. (Al-Wazifatou l- 
Karimah, P. 8) 

8. 6 ? oy^i o? 61 

Celui qui recite cette formule une fois le matin et une fois le soir 
sera preserve des angoisses et des chagrins. Pour pouvoir 
rembourser ses dettes, recitez celle-ci onze fois le matin et le soir. 

(Abou Dciwoud, Hadith N° 1555, Vol. 1, P. 574) 


1 Traduction: Au nom d’Allah ifofc le plus glorieux; tout ce que Allah J» 7v- souhaite, cela 
cela se realise. Je demande refuge a Allah 5iiv- contre Satan, le lapide. 

2 Traduction: 0 Allah Jjsjc ! Je cherche refuge aupres de Toi contre la douleur, 
l’impuissance, la paresse, la lachete, l’avarice, l’endettement excessif et la colere des gens. 

8 
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9. Sayyidou 1-Istighfar 

Celui qui recite cette invocation une fois ou trois fois aussi bien le 
matin que le soir, ses peches lui seront pardonnes. S’il meurt 
durant ce jour-la ou cette nuit-la, il sera considere comme un 
martyr. De plus, Allah J«5£ le preserve des actes qui peuvent le 
mener a sa perte. 

‘ jtr. *|\JL 





(Sahib Boukhari, Hadith N° 6306, Vol. 4, P. 187) 


L’lmam-e-Ahle-Sounnat, Mawlana Shah Imam Ahmad Raza 
Khan a ajoute les mots suivants a cet Istighfar: 



1 Traduction : 0 Allah J«5£-! Xu es mon Seigneur Point de divinite en dehors de Toi; 
Tu m’as cree et je suis Ton serviteur et je m’attache autant que possible a Ta promesse et 
Ton engagement. Je me refugie aupres de Toi contre le mal de ce que j’ai fait; je reconnais 
les feveurs que Tu m’as accorde et je reconnais mes peches. Pardonne moi car personne ne 
peut pardonner les peches en dehors de Toi. 

2 Traduction : Et pardonne a chaque croyant et croyante. 

9 
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io. 

Celui qui recite cette formule cent fois le matin et cent fois le soir 
restera a l’abri de la famine dans ce monde, les angoisses dans la 
tombe et les inquietudes dans l'au-dela. (Al-Wazifatou l-Karimah, P. 10) 

Les choses a lire uniquement le matin 

Celui qui recite cette formule obtiendra le succes dans toutes 
les affaires (licites) qu’il entreprend et sera protege de Satan. La 
supplication ci-dessus est mentionnee dans Al-Wazifatou 1- 
Karimah parmi les formules a reciter le matin mais la quantite 
a lire n’est pas precisee. Ainsi, il n’y a pas d’objection a ne la lire 
qu’une seule fois. Cependant, il est dit dans «Madarejou N- 
Noubouwwat», Vol. 1, P. 236, que Sayyidouna Anas astjussiiio*? 
rapporte a propos de cette meme formule, sans imposer de 
moment de recitation, la chose suivante: «Celui qui recite ce 
Dou' a 10 fois sera lave de ses peches d’une telle maniere qu’il 
etait le jour de sa naissance. De plus, il sera protege contre 70 
maladies terrestres comme la folie, la lepre, la leucodermie, les 
problemes gastriques, etc.» (Il convient done a la personne qui 


10 
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recite de choisir entre soit la reciter 1 fois tous les matins soit la 
reciter 10 fois par jour a n’importe quelle heure). 

2. 11 fois “jS" 

Meme si Satan, accompagne de son armee de demons, tente de 
faire commettre un peche a celui qui a lu cela, il n’y parviendra 
pas; a moins que ce dernier ne le commette de son plein gre. (Al- 
Wazifatou l-Karimah, P. 11) 


3 . 

Celui qui recite cette formule 41 fois, Autet-a 6i, son coeur 
restera (spirituellement) vivant et il/elle mourra avec l’imane (Foi). 

(Al Malfouz, Vol. 2) 


4. 




Celui qui recite ceci trois fois le matin et le soir sera preserve de la 
folie, la lepre, la leucodermie et la cecite. (Al-Wazifatou 1-Karimah, P.il) 

5. Reciter au moins un Parah (Jouz) du majestueux Qour’an de 
preference avant le lever du soleil. Lorsque le soleil se leve, 
attendez au moins 20 minutes en faisant du Dhikr et en recitant 
des Douroudes jusqu’a ce que le soleil se soit completement eleve. 
En effet, les 3 periodes de la journee durant lesquelles la Salah est 
interdite, la recitation du Qour’an y est egalement deconseillee. 


11 
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6. Reciter un chapitre (Hizb) de Dala ilou 1-Khayrat (sa recitation 
est autorisee dans les deux cas : avant ou apres le lever du soleil). 

La Fatihah de la Silsilah Qadiriyyah 

Tous les jours apres la priere de Fajr, recitez une fois le 
Shajarah-e-'Aliyyah s^). Puis, recitez le Douroude-e- 
Ghawthiyyah (<45 J**,/*) 7 fois, la Souratou 1-Fatihah s^) 
une fois, la Ayatou 1-Koursiyy (yryHlSJI) une fois, Souratou 1- 
Ikhlas SjA) 7 fois et finir en recitant le Douroude-e- 

Ghawthiyyah 3 fois. Presenter ce Thawab dans la Sainte Cour 
du Bien-Aime Prophete sA abi j^, a tous les autres 

Prophetes aux Compagnons Benis aux 

Saints d’Allah JisA et a votre Mourshid a travers lequel vous 
avez fait la Bay' a (i.e. le serment d’allegeance qui vous a permis de 
rentrer dans la Silsilah). 

Incluez le nom de votre Mourshid dans la Fatihah car le Isal-e- 
Thawab peut egalement etre fait pour des personnes encore 
vivantes 1 . Avec cela, invoquez egalement pour qu’il ait une bonne 
et longue vie. 


1 II est egalement autorise de faire le isal-e-Thawab a un musulman vivant. En effet, 
Sayyidouna Saleh Ibn Dirham rapporte : lorsque nous etions en route 

pour accomphr le Hajj a La Mecque, nous avons rencontre un homme qui nous a 
demande s’il y avait un village denomme Ouboullah dans les environs. Nous lui 
repondimes par l’affirmatif. A cela, il demanda : «Qui d’entre vous peut m’assurer qu’il 
fera deux ou quatre Rak'at de priere dans la Masjid-e-'Ashar et qu’il dira ‘Cette Salah 
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Douroude-e-Ghawthiyyah 


j LSoJL'*' ^ (3-^® 



A reciter apres les prieres de Fajr et de Asr 

Sans bouger ses pieds et sans prononcer un seul mot, reciter 
ceci 10 fois apres Salatou 1-Fajr et Salatou 1-'Asr: 




Le recitateur sera preserve des problemes, des afflictions, de 
Satan et des actes deconseilles. Ses peches seront pardonnes; 


est pour (le Isal-e-Thawab de) Abou Hourayrah ail oft?’ (En reabte, la personne 
qui leur a demande cela etait Sayyidouna Abou Hourayrah Aii-JIaail en personne). 
( Mishkat, Kitabou l-fitn, Babou 1-MaWiim P.468) 

1 Traduction : Point de divinite en dehors d’Allah II est Unique et n’a point 

d’associe. A Lui appartient la Souverainete et a Lui appartient la Glorification. Et c’est 
dans Son Omnipotence que reside tout le bien. II donne la vie et donne la morL Et II a 
TOmnipotence sur chaque chose. 
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personne negalerales bonnes actions de celui qui a recite cela 1 . 

(Mousnad Imam Ahmad, HadithN 0 18012, Vol. 6, P. 289) 

A reciter apres les prieres de Fajr et de Maghrib 

1. Recitez la supplication suivante sept fois apres les prieres 
de Fajr et de Maghrib : 

&J— 

Pour celui qui recite cette supplication, l'Enfer invoque en ces 
termes : «0 Allah protege-le de moi.» (AbouDawoud, HadithN 0 
5080, Vol. 4, P. 354) 

La personne qui recite chacune des quatre supplications 
suivantes avec Constance 10 fois par jour entre la priere de Fajr 
et le leve du soleil et apres la priere de Maghrib, verra que 
toutes ses taches licites seront accomplies et que ses ennemis 
seront vaincus. j«5iAlJteTL_sd>i 


2 . 
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3. 


4 - 

5. 



Apres la Salah de Fajr 

Apres Fajr, sans changer la position de ses pieds et tout en restant 
assis, celui qui reste occupe a faire du Dhikr d’Allah Jaafc jusqu’a 
ce que le soleil soit completement visible i.e. environ 20 minutes 
apres le lever du soleil et effectue 2 Rak' at de Nafl Salah obtiendra 
le Thawab dun Hajj complet et dune 'Oumrah complete. (Jami 
e-Tirmidhi, HadithN°586, Vol. 2, P. 100) 

Durant la nuit 

La periode entre le coucher du soleil et le Soubh-e-Sadiq (l'aube 
veritable) est appelee la nuit (dans la jurisprudence Islamique). 
Ainsi, tout ce qui est recite durant ce moment sera considere 
comme ayant ete recite pendant la nuit. Par exemple, si un Wird 


1 Traduction : 0 mon Seigneur JAiM J’ai ete afflige; Tu es le plus Misericordieux et le 
plus Genereux. 

2 Traduction : 0 mon Seigneur Je suis accable, prends ma vengeance. 

3 Traduction de Kanzou 1-Imane : A present, est mise en deroute cette assemblee, et ils 
fuiront (So&rah Qamar, V. 45) 
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est lu apres Maghrib, il sera considere comme ayant ete lu durant 
la nuit. Done si possible, lisez les choses suivantes durant la nuit: 

1. ; Celui qui recite cette Sourah sera protege du 
chatiment de la tombe. (Jami'-e- Tirmidhi, Hadith N° 2899, Vol. 4, P. 407) 

2 . a5 : Celui qui recite cette Sourah sera pardonne. 

(Shou'bou l-Imane, Hadith N° 2458, Vol. 2, P. 479) 

3. a' 5 ^ 1 : Celui qui recite cette Sourah sera preserve de 
la famine. (Shou'bou l-Imane, Hadith N° 2497, Vol. 2, P. 491) 

4. ejCio s' 5^1 : Celui qui recite cette Sourah se reveillera le 
matin tandis que 70 000 anges seront en train de demander 
le pardon pour lui. (Jami'-e-Tirmidhi, Hadith N° 2897, Vol. 4, P. 406) 

Les choses a lire avant d’aller se coucher 

1 . Celui qui recite une fois la Ayatou 1-Koursiyy 

Allah lui appointera un gardien (un ange) jusqu’au 
matin et Satan ne pourra pas l’approcher. (Sahih Boukhaii, 
Hadith N° 2311, Vol. 3, P. 88). La maison de celui qui a recite cela 
ainsi que celle des voisins seront a l’abri des cambriolages et 
ni les fantomes et ni les Djinns ne pourront y penetrer. (Al 
Wazifatou l-Karimah, P. 18) 

2 . Celui qui recite durant la nuit la Tasbih-e-Fatimah 

se levera du bon pied le lendemain. De plus, il est rapporte 
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d’innombrables autres vertus a sa recitation. (Sahib Mouslim, 
Hadith N° 2728, Vol. 2, P. 351) 

3. Reciter Sourah al-Fatihah Sj^’ et Sourah al-Ikhlas 

U B 'H SilSiJi une fois chacune. (RapporteparBazaz, Ref: Hisn-ul-Hasatn, P. 36) 

4. Reciter Sourah al-Baqarah ‘ajlxi) du debut jusqua 

et ensuite de <1)^5-"6^ jusqua la fin de la Sourah. 

(Shou'boul Imane, Hadith N° 2413, Vol. 2, P. 464) 

5. Reciter les derniers versets de Sourah al-Kahf ‘ajfa&z’ a 

partir de jusqua la fin de la Sourah. Si quelqu’un 

recite ces Ayat avec l'intention de se reveiller a un moment 
determine de la nuit ou du join - , il se reveillera a l'heure 
desiree. J&fc JlklJiS (Ddrimi, Hadith N° 3406, Vol. 2, P. 335) 

6. En levant les paumes des deux mains, recitez 

et (u-&' Sj^-) chacxme une fois puis soufflez sur 
vos paumes et passez-les sur la tete, le visage, le thorax, le dos, 
l’avant et l’arriere de tout le corps que les mains peuvent 
atteindre. Faites de meme une deuxieme et troisieme fois. Celui 
faisant ainsi sera protege de toutes les afflictions. 

(Sahib Boukhari, Hadith N° 6319, Vol. 7, P. 192) 

7. Finir par la recitation de Sourah al-Kafiroune 

Apres cela, s’il s’avere necessaire, la personne peut parler mais 
elle devra relire cette meme Sourah pour qu’effectivement sa 
fin soit sur cela. j«j£.al)WCJb s 5jl (Al Wanfatou l-Karimah, P. 18) 
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A reciter au reveil 

Celui qui recite cette formule sera ressuscite le Jour du Jugement 
Dernier en train de glorifier Allah JU-sA egalement. J&Ss-dMJb&l 

(Sabih Boukhart, Hadtth N° 6312, Vol. 7, P. 190) 

Tahaj^oude 

Apres avoir effectue la Salah de 'Isha', dormez un peu; lorsque 
vous vous reveillez durant n’importe quel moment de la nuit 
avant le Soubh-e-Sadiq (aube veritable), et ce meme s’il ne s’est 
ecoule que tres peu de temps depuis l’accomplissement de votre 
S_alah de 'Isha, faites vos ablutions (Woudou) et effectuez au 
moins 2 Rak'at de Nafl Salah. Cette Salah est appelee 
«Tahajjoude». II est Soxmnah d’accomplir 8 Rak'at et les 
Masha ikh JtsS ajji ont eu pour habitude d’en elfectuer 12. 
Concernant la recitation du Saint Qour’an dans cette priere, 
chacun peut lire ce qu’il souhaite mais il reste preferable de reciter 
tout ce que l’on a memorise en les repartissant dans les Rak' at de 
la Salah de Tahajjoude. Pour celui qui connait tout le Qour’an par 
cceur, il devrai finir sa recitation sur une periode de 3 nuits au 
minimum et 40 nuits au maximum. En outre, on peut egalement 


1 Traduction : Toute glorification est a Allah Celui qui nous a donne la vie 
(l’eveil) apres la mort (le sommeil) et nous devons retourner a Lui. 
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reciter la Sourah al-Ikhlas_ (u c ‘3i^’l h’^) trois fois dans chaque 
Rak' at ce qui permet d’obtenir le Thawab de la recitation d’un 
Qour’an en entier dans chaque Rak' at. 

Si vous rencontrez des Obstacles dans Vos Travaux... 

Pour la realisation de souhaits licites, le succes dans ce qui est 
entrepris et la victoire sur ses ennemis, lisez les Waza if ci-dessous: 

!• 

A lire 874 fois precede et suivi de onze Douroudes a chaque fois. 
Recitez cela tous les jours jusqua ce que votre souhait soit exauce. 
II n'y a pas de moment specifique pour cette recitation. 11 faudra 
neanmoins la reciter en s’asseyant face a la Qiblah avec les jambes 
repliees comme durant la Salah et en etat de Woudou. Recitez 
egalement cette meme formule abondamment en s’asseyant, en 
se levant et en marchant, en etant en etat de Woudou ou pas. 

2 . 

Recitez cela 450 fois precede et suivi de onze Douroudes a chaque 
fois. Recitez-le tous les joins jusqua ce que votre souhait soit 
exauce. Aucun moment precis n’est imposee pour cette recitation. 

1 Traduction : Allah A; A est mon Seigneur, II n’a point d’associe. 

2 Traduction de Kanzou 1-Imane : Allah nous suffit, et quel excellent Garant. 
(Sourah Al-e- Immn, V. 173) 
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11 n’y a pas de moment 11 n'y a pas de moment specifique pour le 
reciter. Lorsque vous etes anxieux, recitez cela en abondance. 




Recitez cela 111 fois apres la Salah de 'Isha precede et suivi de 
onze Douroudes a chaque fois. 

Les trois formules ci-dessus ont non seulement ete testees et 
verifiees mais sont egalement simples. 11 ne faut done pas les 
negliger. A chaque fois que vous desirez quelque chose, recitez 
exactement le nombre de fois donne chacune des trois formules. 
N’augmentez pas et ne diminuez pas deliberement ces chiffres car 
une cle avec des dents en plus ou en moins ne peut ouvrir sa 
serrure. Si le souhait nest pas veritablement important, recitez 
cent fois les deux premieres formules tous les jours en 
commen^ant et terminant par trois Douroudes. 


Instructions Importantes 

1. II est dune importance capitale pour chaque ffere et soeur 
Islamique pubere et sain d'esprit d’accomplir les cinq Salah 
quotidiennes avec Constance. Pour les hommes, il est de plus 
Wajib d'effectuer la Salah en Jama'ah au Masjid. Celui qui 
delaisse la Salah est comparable au portrait d’un homme 


1 Traduction : Pour l’amour de Sayyidouna Ghawthou 1-A'azam Dastaguir 
puisse l’ennemi etre vaincu. 
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c’est-a-dire qu’il a en apparence le visage d’un etre humain 
mais n’a pas accomplit les actes de ce dernier. Celui qui 
n’accomplit jamais ces Salah n’est pas le seul a etre considere 
comme quelqu’un qui les delaisse. En effet, meme celui 
delaisse une seule Salah obligatoire deliberement est 
considere comme quelqu’un qui delaisse sa Salah. Delaisser 
sa Salah a cause de son travail, de son emploi, de son 
commerce ou de toute autre activate est de la pure ingratitude 
et une grande stupidite. Aucun employeur (meme s’il est non 
Musulman) ne peut empecher ces employes d’accomplir la 
Salah et si c’est le cas, ce type d’emploi est absolument 
Haram. Retenez bien ceci : aucun moyen de subsistance ne 
peut apporter la Barakah en ratant vos Salah car la subsistance 
est aupres de rOmipotent qui a rendu la Salah Fard. Ainsi, son 
delaissement declenche Son courroux. 

2. Essayez d’estimer precisement combien de Salah au total 
vous avez manque durant votre vie. II n’y a pas de mal a ce 
que votre estimation inclut plus de Salah que vous n’en avez 
reellement manquee mais aucune ne doit etre omise. 
Effectuez toutes ces Salah progressivement selon vos capacites 
aussi rapidement que possible. Ne soyez pas paresseux car 
l’Heure de notre mort n’est pas connue. En outre, aucune 
adoration Nafl n’est acceptee tant qu’une adoration Fard est 
due. Si vous avez un certain nombre de Salah Qada a 
effectuer, par exemple cent Fajr Qada Salah sont a effectuer, 
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formulez l’intention suivante a chaque fois: «J’effectue la toute 
premiere Salah de Fajr que j'ai manque.» Formulez une 
intention similaire pour chaque Salah manquee. Seule les 
Qada des Fard et des Witr sont a effectuer c’est-a-dire qu’au 
total il y a vingt Rak'at de Qada a accomplir pour une 
journee et une nuit. 

3. De la meme maniere, tous les jours de jeune manques 
doivent aussi etre tenus avant le debut du prochain mois de 
Ramadan car un noble Hadith rapporte que les jours de 
jeune du prochain mois de Ramadan ne seront pas acceptes 
tant que les jours de jeune du Ramadan precedent ne seront 
pas accompli. 1 

4. Ceux qui possedent autant de richesse qu’ils ont atteint le 
Nis_ab de la Zakah et qu’ils rentrent dans les conditions de la 
Zakah, doivent obligatoirement payer la Zakah 2 . Si vous 
n’avez pas paye votre Zakah depuis plusieurs annees, calculez 
le montant total de Zakah impaye et payez le immediatement. 
Retarder le paiement de la Zakah apres lecoulement d'une 
annee (lxmaire) est xm peche. La Zakah peut egalement etre 
payee en petites sommes a partir du debut de l’annee. Dans ce 
cas-la, faites un calcul pour vous assurer que votre Zakah a 


1 Afin d’obtenir des informations plus completes, lisez le chapitre Faizan-e-Ramadan 
du livre intitule Faizan-e-Sounnat. 

2 Afin d’obtenir des informations plus completes, lisez la 5 imE partie du livre intitule 
Bahar-e-Shari'at. 
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completement ete paye avant la fin de l’annee. Si une partie 
de la Zakah est toujours due, payez la immediatement. Si 
vous avez paye trop de Zakah, le montant en trop pourra etre 
deduit de le Zakah de l’annee prochaine. 

5. Le Hajj est aussi un Fard important pour ceux capable de s’y 
rendre. Allah dit dans la Sourah Al-e-' Imran (ojle.giljji.). 
Ayah 97, concernant l'obligation du Hajj: 

ijgi! \ o^- 

Traduction de Kanzou 1-iman : « Et c’est pour Allah que les 
gens doivent effectuer le Hajj a cette Maison, ceux qui en ont les 
moyens. Et celui qui nie, Allah est independant du monde 
entier.» 

Son Altesse le prince de Medine, celui qui soulage les coeurs et les 
poitrines a dit en visant celui qui n'accomplit pas 

le Hajj alors qu'il lui est Fard : «Peu importe qu'il meurt en tant 
que Juif ou en tant que Chretien 1 .» (Qu'Allah Js-sS^ nous en 
preserve) (Jami'-e- Tirmidhi, Hadith N° 812, Vol. 2, P. 219) 

6. Abstenez-vous du mensonge, des paroles grossieres, de la 
calomnie, de la medisance, de la fornication, de la sodomie, 


1 Afin d’obtenir des informations plus completes, lisez la 6 411 " partie de Bahar-e-Shari' at. 
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de la cruaute, de la fraude, de l’ostentation, de l’arrogance, du 
rasage de la barbe ou de sa reduction de moins d’une 
poignee, d’adopter l’attitude des transgresseurs, de visionner 
des films et des series televisees, d’ecouter de la musique et de 
toutes les autres mauvaises habitudes. Celui qui se 
conformera aux prescriptions d’Allah Js-iV et de Son Bien- 
Aime Messager Allah Js-sV et Son Messager 

J*y*. j* leur ont promis le Paradis. 

Rappel 

O frere et soeur islamiques ! Rappelle toi! Lorsque tu es ne, tout 
le monde te souriait mais toi tu pleurais. Vis done une telle vie 
que lorsque tu meurs tout le monde te pleure mais toi tu souris. 

Si tu prends pour habitude de pleurer sincerement lors de 
revocation d’Allah Js-iV avec un coeur qui se tord de douleur 
d’etre aussi eloigne du Bien-Aime Prophete sis j* alors 
assurement, au moment de ta mort, tu souriras car tu auras realise 
et atteint la proximite du Bien-Aime Prophete 
alors que tous les autres pleureront de douleur a cause de ton 
depart de ce monde. 

Cher frere et soeur islamique ! Garde a l’esprit ta promesse que tu 
as faite au Seigneur Js-sV en mettant ta main dans la main de cet 
homme insignifiant et pecheur que je suis. Fais egalement des 
Dou' a pour moi qui suis pecheur et impoli afin que je passe ma vie 
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dans l’observance des commandements Divins tel qu’Us doivent 
etre suivis et que je pratique les Sounnan jusqu a la fin de mes jours 

O frere et soeur Islamique ! Tu as promis de t’attacher a la 
doctrine authentique de «Ahl-e-Sounnah wa 1-Jama' ah» et de ne 
frequenter aucune personne ayant de croyances erronees. Reste 
done fermement fidele a ta promesse. 

O frere et soeur Islamique ! Garde a l’esprit que tu as promis 
d’effectuer les Salah et d’accomplir le jeune et toutes les autres 
obligations en conformite avec la Shari'ah et de t’abstenir de 
commettre des peches. Que le Seigneur J«5£ fasse que tu tiennes 
ta promesse ! Rompre une promesse est Haram; e’est egalement 
im grand mal et une tres mauvaise chose. Tenir sa promesse est 
une obligation meme si elle a ete faite a la creature la plus 
insignifiante qu’il puisse exister. Ainsi, n’oublie done pas que ta 
promesse, toi, tu l’as faite au Createur 

O frere et soeur Islamique ! Rappelle toi de la mort car le rappel 
de la mort te preservera des lieux de perdition ta 


Musulman. 
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religion et ta foi seront protegees, tu seras beni par le suivi de la 
Sounnah et tu seras preserve des peches. 

O frere Islamique ! Reste eveille aujourd'hui afin que tu puisses 
dormir tranquillement et confortablement en paix apres la mort. 
L’ange te dira: 


Ecoute! 

Si tu souhaites rester eveille alors reste-le dans l’ombre du del car 
jusqu’au Jugement tu resteras endormi dans l’ombre de la terre. 

O frere et soeur Islamique ! Ne soit pas seduit par ce monde. Une 
fascination excessive pour celui-ci te detournera de ton Createur 
Js-sjt. Le monde n’est qu’un autre nom pour designer la 
negligence des devoirs envers Allah J^sA. 

Ne place pas ta confiance dans ce monde deloyal. Tu seras frappe 
soudainement par une mort certaine. 

Khatm A1 Qour’an 

De Grand Awliya de Allah JisSs- ont declare que la recitation du 
Qour’an est sans aucun doute une formule testee et approuvee 
pour la realisation de ses desirs. Recitez tous les jours avec 


‘Traduction : «Dors comme une jeune mariee dormirait.® (Jami'-e- Tirtnidhi, HadithN° 
1083, Vol. 2, P. 338) 
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reverence autant de versets du Qour’an que vous le pouvez. Si 
vous le recitez selon la methode ci-dessous c’est tres bien car 
al vous serez couronne de succes rapidement. 
Commencez la recitation le jour du Joumou'ah (Vendredi) et 
finissez-la le Jeudi. 


Vendredi: 

De Sourah Al-Fatihah (aauiiljji.) jusqua la fin 
de Sourah Al-Ma’idah (soAuitjji.)- 

Samedi: 

De Sourah Al-An'ame jusqua la fin 

de Sourah At-Tawbah 

Dimanche: 

De Sourah Younousse (jiji iy^) jusqu a la fin 
de Sourah Maryam feshjZ). 

Lundi: 

De Sourah Taha (A. Ijji) jusqua la fin de 
Sourah Al-Qassas tjji,). 

Mardi: 

De Sourah Al-'Ankabout Sjji.) jusqua 

la fin de Sourah Sad 

Mercredi: 

De Sourah Az-Zoumar (jp\Sjp.) jusqua la fin 

de Sourah Ar-Rahmane 

Jeudi: 

De Sourah Al-Waqi'ah i) jusqua la fin 

de Sourah An-Nas 
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Recitez en etant tout seul et isole; evitez d’interrompre votre 
recitation pour parler. Pour la realisation de chaque entreprise et 
raccomplissement de chaque tache licite, il est dit que la recitation 
complete du Qour’an 12 fois consecutive est l’invocation la plus 
efficace. 

Douroude-e-Razaviyyah 

j dJlLe. A-Ll^ JL® Ad' 1 1 ^ 

j jLj j 


Apres la Salah du Joumou'ah, recitez le Douroude & Salam ci- 
dessus 100 fois debout en congregation avec les mains jointes et 
en direction de la ville benie de Madinah. Dans les Masajid ou 
Salatou 1-Joumou'ah n’est pas celebree, recitez ce Douroude le 
Vendredi apres la priere de Fajr, de Zouhr ou de 'Asr. Si 
quelqu’un est tout seul quelque part, il devrait quand meme 
reciter cela tout seul. En outre, les soeurs Islamiques doivent 
reciter cela en etant dans leur foyer. 

Il y a de nombreuses vertus a reciter le Douroude & Salam. Seules 
quelques unes sont presentees ici. Si un Musulman aimant 
profondement le Messager d’Allah Js-sS^, le considerant dans son 


1 Le devot du dernier Messager j*, l’lmam de Ahle-Sounnah, Mawlana 

Ash-Shah Ahmad Raza Khan a combine trois Douroudes dans celui-ci; c’est 

pour cela qu’il est appele le «Douroude-e-Razaviyyah». 
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fort interieur comme plus important que quiconque dans le 
monde, tout en restant eloigne et s’inspirant de l’aversion envers 
ceux qui veulent rabaisser sa grandeur et eteindre son evocation, 
recite le Douroude & Salam, il obtiendra alors d'innombrable 
benedictions dont certaines sont citees ci-dessous : 

1. Allah fait descendre 3000 misericordes sur celui-ci. 

2. Allah JisA lui envoie 2000 fois son Salam. 

3. 5000 bonnes actions sont inscrites dans le registre de ses 
actions. 

4. 5000 peches lui sont pardonnes. 

5. 5000 degres lui seront eleves. 

6. Il sera ecrit sur son front qu'il n’est pas un hypocrite. 

7. Il sera ecrit sur son front qu'il est libre de l’Enfer. 

8. Allah le mettra avec les martyrs le Jour du Jugement. 

9. Sa fortune augmentera. 

10. Le nombre de ses enfants et petits-enfants augentera. 

11. Allah lui donnera le dessus sur ses ennemis. 

12. Son amour sera place dans le coeur des gens. 

13. Il sera gratifie un jour par la visite du Bien-Aime Prophete 

en reve. 
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14. 11 mourra avec l’lmane (la foi). 

15. Le Jour du Jugement, le Messager d’Allah 
lui serrera la main. 

16. L'intercession du Prophete sera Wajib pour lui. 

17. Allah j*sS£ sera tellement satisfait de lui qu'Il Js-sS^ ne sera plus 

jamais mecontent de lui. A'la Hadrat a autorise tous 

les musulmans Sounnites a reciter le Douroude-e-Razaviyyah 
a condition qu'ils evitent la frequentation des gens de 
croyances erronees. 

Les Sceurs Islamiques doivent etre attentive 

Cheres soeurs Islamiques ! II vous est obligatoire d’acquerir la 
science islamique traitant de vos periodes d’indispositions. Pour 
cela, lisez absolument la deuxieme partie du livre «Bahar-e- 
Shari'at» ou demandez a une autre soeur de vous le lire. De plus, 
afin d’apprendre les regies du Pardah (voile Islamique), lisez 
absolument «Bahar-e-Shari'at», 16 tmt Partie, Page 78 a 86. Voici 
quelques informations concernant le voile : 

Sayyidatouna Oummi-Salamah tssAtai&i&ps- rapporte : Sayyidatoxma 
Maymounah et moi etions presentes dans la cour du 

Prophete Jtis 4 '= <1* tandis que (im Sahabi aveugle) 

Sayyidouna ' Abdou-Llah Bin Oummi-Maktoum arriva. 

Le Messager Bien-Aime Jzsahs&teJtsSt Aid* nous demanda alors de 
tirer le voile. Je demandai: «0 Messager d’Allah J*, 
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cette personne est aveugle et ne peut done pas nous voir.» Le Bien- 
Aime Prophete repondit: «Est-ce que vous deux 

aussi vous etes aveugles ? Ne pouvez-vous pas le voir ? » (Jami'-e- 
Tirmidht, Hadith N° 2787, Vol. 4, P. 356) 

Cheres soeurs Islamiques, ce recit nous apprend que tout comme 
il est obligatoire a rhomme d’eviter de regarder une femme 
Ghayr-Mahram, il incombe egalement a la femme d’eviter de 
regarder un homme Ghayr-Mahram. Cependant, il existe une 
petite difference entre le fait qu'un homme regarde une femme 
Ghayr-Mahram et le fait qu’une femme regarde un homme 
Ghayr-Mahram; si la femme est certaine de ne pas eprouver de 
desir en regardant tel ou tel homme alors il n’y a pas de mal a cela 
mais si elle a ne serait-ce qu'un petit doute qu’elle pourrait 
eprouver du desir alors elle doit absolument eviter de le voir. 
(Khoulasah Az Bahar-e-Shari'at) 

Autres regies a observer: 

1. Une femme ne doit absolument pas toucher le corps d'un 
homme Ghayr-Mahram. Elle ne doit pas lui serrer la main et 
ne peut done pas embrasser les mains de son Mourshid. 

2. Une femme ne doit pas jeter ses cheveux tombes lorsqu’elle 
s’est coiffee ou autre a un endroit ou un homme Ghayr- 
Mahram puisse les voir. 
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3. L’ordre du Pardah (voile Islamique) doit egalement etre 
respecte entre les cousins et les cousines. Le non respect du 
Pardah entre le beau-frere (frere du mari) et la belle-soeur 
(epouse du frere) est comme la mort c'est-a-dire quelle mene 
a la perdition. (Mirah) 

4. Les soeurs Islamiques ne doivent pas s'asseoir sur les terrasses 
exterieur de leur maisons et ne doivent pas passer leur tete 
par-dessus les fenetres car ce genre d’actes peuvent ouvrir les 
portes de la Fitna. 

Dawat-e-Islami 

Chers freres et soeurs Islamiques ! Dawat-e-Islami est un 
mouvement apolitique de predication du Qour’an et de la 
Sounnah qui demande a ce que vous vous y associiez 
physiquement, spirituellement et financierement. Vous devriez 
mettre tous les moyens possibles en oeuvre pour assister aux 
Ijtima' (congregation) hebdomadaires de Dawat-e-Islami la ou 
ils ont lieu. De la meme maniere, vous devriez assister aux 
Dars de «Faizan-e-Sounnat» la ou ils ont lieu et s’il y a des 
endroits ou ils n’y a pas de Dars pour l’instant, organisez en un 
tous les jours. II est fermement conseille a tous les freres 
Islamiques de voyager au moins trois jours par mois dans les 
Madani Qafilah pour l’enseignement des Sounnah. 
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Methode pour donner un Dars 

Repetez ceci, trois fois de suite si necessaire : 

«Mes chersfreres Islamiques, rapprochez-vous s’il vousplait.» 

Puis, en effectuant la couverture sur la couverture (double 
couverture), asseyez-vous les jambes repliees (comme durant la 
Salah) et recitez ce qui suit: 


» ^JLsLj iJ_c-l_S OouLj>\ 


Puis faites repeter a l’audience chaque phrase du Douroude & 
Salam suivant: 


Si vous etes dans une Mosquee, faites faire l’intention du 
I' tikaf a l’assistance en ces mots : 




Traduction : J'emets l'intention du I 'tikaf Sounnah. 


Ensuite dites ceci: 
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«Mes Chers Freres Islamiques! Rapprochez-vous et, par respect pour 
le Dars, asseyez-vous les jambes repliees (comme vous vous asseyez 
durant la Salah). Si vous vous fatiguez alors asseyez-vous dans la 
position qui vous est comfortable. Baissez vos regards et ecoutez le 
Dars de Faizdn-e-Sounnat en etant totalement concentre car 
ecouter distraitement en regardant id et Id, enjouant avec vos doigts 
au sol ou en tripotant vos vetements, votre corps ou encore vos 
cheveuxpeut vous faire perdre sechement les benedictions que tout 
cela renferme 1 . » 

Apres avoir dit cela, lisez une vertu du Douroude tire de Faizan-e- 
Sounnat. 

Puis, lisez ceci a voix haute afin que tous les freres recitent une fois 
le Douroude: 

Et ensuite, commencez le Dars en lisant a partir du livre. Lisez ce 
qu'il y a ecrit dans le livre uniquement. 11 n’est pas necessaire de 
lire les textes en arabe; contentez-vous de lire leur traduction. Ne 
donnez pas vos propres explications des Ayah ou des Hadith car il 
est Haram de proceder ainsi. 

A la fin du Dars, soyez persuasif en pronon^ant ces paroles 


1 Procedez egalement de la sorte au debut des Bayanes (Discours). 
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(Chaque Mouballigh devrait memoriser le paragraphe suivant 
et faire un effort de persuasion a la fin du Dars et du Bayan 
sans en modification un seul mot) 

Par la Grace d'Allah j«V, les Sounnan du Saint Prophete 
sont abondamment apprises et enseignees dans 
le Madani Environnement de Dawat-e-Islami, un mouvement 
apolitique de predication du Qour’an et de la Sounnah. 

C’est une Madani demande qui vous est adressee que de passer 
toute la nuit dans le Ijtima' hebdomadaire inspire pleinement 
des Sounnah qui debute apres Salatou 1-Maghrib chaque jeudi 
dans votre ville. (A Babou 1-Madinah [Karachi], le Ijtima' a lieu 
a Faizan-e-Madinah, Mahallah Saudagran, Pourani Sabzi 
Mandi). Prenez l'habitude de voyager dans les Madani Qafilah 
avec les devots du Noble Prophete j* dans le but 

d'apprendre la Sounnah. Habituez-vous egalement a remplir 
tous les jours le livret du Madani In' amat qui a pour but de vous 
faire pratiquer le Fikr-e-Madinah (Rappel de Madinah) et de le 
soumettre avant le 10 tme jour du Madani Mois au Zimmahdar 
(responsable des Madani In'amat de Dawat-e-Islami) de votre 
localite. Vous verrez les benedictions de cela par vous-meme 
JU-sv- itet_a al car vous developperez une attitude feroce a 
proteger votre foi, a adopter les Sounnah et a avoir de 1'aversion 
pour les peches. 

Chaque frere Islamique devrait developper le Madani Maqsad 
suivant: «Je dois mevertuer a reformer ma personne ainsi que 
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les gens du monde entier JwJ*- *ls\'<X-k> &!». Afin de nous 
reformer, nous devons mettre en pratique le Madani In'amat 
et pour reformer les gens du monde entier, nous devons 
voyager dans les Madani Qafilah 1 . 

Allah karam aysa karay tujh pay jahan mein 
Aey Dawat-e-Islami teri dhoum machi ho 

Puisse Allah Js-sS 2 - benir Dawat-e-Islami d’une telle grace! 
Qu’elle devienne glorieuse dans toute et chaque place 

Finalement, faites mot pour mot la Dou' a suivante avec humilite 
et devotion et en observant les regies de bienseance relative au 
lever des mains: 

«Ya Allah JmS*-! Pour l'amour de Moustafa JUs 4= Ai 
pardonne nous, pardonne a nos peres et a nos meres ainsi qua 
toute la Oummah. Ya Allah JU-si 4 Pardonne-nous les erreurs que 
l’on aurait pu faire dans ce Dars ainsi que tous nos peches. 
Accorde-nous l’envie de devenir des Musulmans pieux et 
pratiquants et fait que l’on obeisse a nos parents. Ya Allah JwSM 
Fais de nous Tes sinceres devots, ainsi que ceux de Ton Bien- 
Aime Prophete J*. Gueris-nous de la maladie du 


1 Ici, les sceurs Islamiques doivent dire: «Nous devons convaincre nos membres de 

famille (Mahram) de voyager dans les Madani Qafilah». 
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peche. Ya Allah Donne-nous la vigueur pour mettre en 
pratique le Madani In'amat et pour voyager dans les Madani 
Qafilah. Ya Allah JsAf! Benis-nous de la capacite a persuader son 
prochain de pratiquer les Madani activites. Ya Allah ! 
Liberes les Musulmans des maladies, des endettements, du 
chomage, des proces injustes et de tous types d’ennuis. Ya Allah 
Jm ! Fais que llslam triomphe et que ses ennemis soient 
humilies! Ya Allah J«3*- ! Beni-nous d’un attachement 
inebranlable au Madani Environnement de Dawat-e-Islami ! Ya 
Allah jsA*- ! Beni chaque Musulman d’une descendance 
obeissante ! Ya Allah AhA ! Beni-nous du martyr dans l’ombre 
du dome vert, de l'enterrement dans le Jannatou 1-Baqi et du 
voisinage de Ton Bien-Aime Prophete JUs^ls sskjtafiiii J* dans le 
Jannatou 1-Firdaws ! Ya Allah ! Par amour pour la brise 
parfumee de Madinah, exauce toutes nos Dou' a licites.» 

Lisez ensuite le couplet suivant: 

Jis kisi nay bhi Dou'a kay wastay Yd Rab kahci 
Kar day pouri arzou bar baykas-o-majbour ki 

«Quiconque ait pu dire dans son Doua Ya Rab 
Exauce les souhaits de chaque impuissant et incapable.» 

^ ; Uo ^S\ 

Puis, recitez la Ayah suivante en continuant le Dou' a: 
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63 *^ Oy^Pi 

(Jgj \^j4L*“ 3 

Lisez un Douroude quelconque. 

Lisez le verset suivant pour clore le Dou' a: 

0^sL \3 CgvJ £±J~ 3 ifgji 6 yu£> tf SjjJl uj e^j £ 4 U> 

Cjp \ cl) j slL 


Afin de tirer un maximum de benefice du Dars, restez assis et 
rencontrez chaleureusement chaque personne. Faites asseoir des 
nouveaux freres Islamiques pres de vous et expliquez-leur les 
benedictions quit y a a mettre en pratique le Madani In'amat et a 
voyager dans les Madani Qafilah. 

Toumhein aey Muballigh ye meri dou a hay 
Kiye jao tay turn taraqqi ka Zinah 

6 Mouballigh ! Pour toi, ceci est mon imploration 
Que sur les marches du succes, tu continues I’ascension ! 
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Dou'a de 'Attar 

Ya Allah Js-sS^, pardonne-moi et tous ceux qui donnent et ecoutent 
au moins deux Dars de Faizan-e-Sunnat tous les jours (un a la 
maison et l’autre dans les ecoles, les Masajid, les maisons ou 
d’autres endroits frequentes) et donne-nous les bonnes manieres. 

Mujhay Dars-e-Faizan-e-Sounnat ki Tawftq 
Milay din mein do martabah Ya Ilahi 1U& 

A moi, la vigueur du Dars de Faizan-e-Sounnat 
Donne la moi deux fois par jour Ya Ilahi J*s 5 «- 


Les quatre demiers Ayat de Souratou 1 -Kahf (, 4^53^) 

(3^ ®5 ^ g J ^ 0>*4i ^ g jA o^od«>' 


!®J t dj J *i! 3 *iLdc- dj J 
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Dates de Wissal (Depart de ce Monde) et Lieux d’Enterrement 
des Masha’ikh de la Silsilah Qadiriyyah Razaviyyah 'Attariyyah 

N° Noms Wissal Mausolee 



40 



















40 ll.ulr.it MawilnrXbd^Sailni 


Pour ameliorer la memoire 

Apres avoir lu cela 21 fois, soufflez sur de l’eau et buvez-la a 
jeun. Repetez durant 40 jours. Une personne peut le lire pour 
une autre. j^sJiadLJtet-s&lvotre memoire s’ameliorera. 
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EPANOUJSSEMENT DE LA SOUNMAH 


■ LiHin uiliifj .nifw# fli l nm m in tounuh *■ 


U|fh*«|lli1«ltlH|tl4llMltO|n4! <H W *-HI «IPWH| 



— 1 V* *** ufr dm Ip M dlappramlrv lm SchitpuIH, 

^prhKiuM I* liljn dJiirukr, pa >fpncidu*ni uh .1 In Khjpl if 
#p hipd-J m #m+) « f| l| MM** d|A4 Hi l« 


(**■ pv Hcaip-fTidw cv hshl JUmkHipMi urn Mtiod* dhixf 
u rw.n:*p*r u«r» do* * *dm#r l+L fwm|h| m t V** *• 
nm>|id"«ybBf+Ws. 


















